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Тема: «Пути повышения эффективности физического воспитания в школе с учётом 

обновленного Федерального государственного образовательного стандарта.» 

Задачи: 1.Создавать условия, способствующие повышению   качества образования 
и воспитания. 

2.Обеспечивать эффективность преемственности образовательных программ на разных 

ступенях образования.  

3.Продолжить работу по дальнейшему развитию различных форм обучения и воспитания. 
4. Систематизировать работу по обеспечению психолого-педагогического 

сопровождения. 
5. Совершенствовать организацию учебного процесса в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 
6. Продолжить работу по организации мониторинга физической подготовки. 
7. Продолжить работу по использованию новых педагогических технологий. 
8. Продолжить выявление и оказание поддержки одаренным детям. 
9. Привлекать обучающихся к участию в творческих конкурсах, олимпиадах 

Приоритетными направлениями деятельности МО являются: 
• изучение целей и инновации ФГОС средней  школы; 

• апробирование новой модели школьных и районных предметных олимпиад; 

• обобщение опыта работы педагогов по применению в образовательном процессе 

проектной технологии, интегрированного обучения. 

• Взаимное посещение занятий как внутри методического объединения, так и между 

учителями других методических объединений с целью обмена опытом и 

совершенствования методики преподавания учебных предметов. 

 

 

 

Заседание                   Тема и вопросы Ответственные 

№ 1 (август) 

  

Тема заседания: « Актуальные вопросы 
преподавания предметов физической 
культуры и ОБЖ в 2023- 2024уч. году» 
1. Анализ работы МО за 2022-2023уч. год. 
2. Обсуждение и утверждение плана 
работы МО на 2023- 2024 уч. год. 
3. Рассмотрение и утверждение рабочих 
программ на 2023- 2024 уч. год. 
4. Утверждение календарного плана 
спортивно- массовых мероприятий на 
2023- 2024уч. год. 
5. Подготовка и проведение недели 
физической культуры. 
6. Календарь 58 областной спартакиады 
школьников. 
7. План работы ШСК «Феникс» 
8. Охрана труда на уроках физической 
культуры. 
9. Работа в рамках целевой модели 
наставничество.. 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры. 

  

Заседание № 2 

(октябрь) 

Тема заседания: «Оптимальная модель 
организации образовательного 
процесса на основе интеграции 
урочной и внеурочной деятельности в 
соответствии ФГОС.» 

 

Сазонова Г.Б. 

 

Учителя физической 

культуры. 



1. Итоги выполнения программы за      I 
четверть . 

2. Проведение общешкольных первенств 
по видам спорта. 

3. Подготовка и участие в 
муниципальном этапе олимпиады по 
физической культуре. 

4. Организационные вопросы. 
5. Организация работы по комплексу 

ГТО. 
6. Охрана труда на уроках 

физической культуры. 

Заседание № 3 

(январь) 

Тема заседания: «Формирование      
сознательного и ответственного 
отношения к  здоровому образу жизни» 
 
1. Итоги и выполнение программы  за II 
четверть. 
2. Проведение общешкольных 
первенств по видам спорта. 
3. Спортивно- массовые 
мероприятия, посвященные «Дню 
защитника Отечества». 

4. «Обновленные Федеральные 
государственные образовательные 
стандарты начального общего и 
основного общего образования». 
 

 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры. 

Заседание №4 (март) Тема заседания: «Обобщение 
педагогического опыта, как одно из 
направлений повышения 
профессиональных компетенций 
учителя.» 
 
1. Итоги и выполнение программы  за III 
четверть. 
2. Использование метода 
педагогической диагностики как фактор 
повышения образовательного процесса 
на уроках физической культуры и ОБЖ. 
Обмен мнениями по данной теме.. 

3. Планирование работы по повышению 
качества образования в цифровой 
образовательной среде на уроках 
физической культуры и ОБЖ с 
использованием проектной и 
исследовательской деятельностью 
школьников в контексте требований 
ФГОС.  
4. Организация и проведение 
спортивных мероприятий, 
посвященной 79-й годовщине победы  в 
ВОВ. 
5.Организация и проведение 
мониторинга по физической культуре в 
школе. 

 
 
 

 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 

 



 

Внеклассная работа 
  

Спортивные секции Ф.И.О учителя 

Баскетбол (юноши, девушки) Сазонова Г.Б. 

Волейбол (юноши, девушки) Лесников Д.А. 

   

 

Заседание № 5 (май) Тема заседания: «Анализ работы за 
2023-2024 учебный год, план на новый 
учебный год.» 
 
 
1. Реализация учителями темы по 
самообразованию в практике своей 
работы. 
2. Анализ работы МО за год, 
подведение итогов, задачи на 
следующий уч. год. 
3. Творческие отчѐты учителей, 
посещавших курсы повышения 
квалификации. 
4. Организация и проведение 
мониторинга по физической 
культуре. 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 

Открытые уроки В течение года по плану МО с 
последующим обсуждением и 
рекомендациями. 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 

Работа с 
родителями 

Индивидуальные беседы. Выступления на 
родительских собраниях, консультации 
родителей. 

 Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 

Работа кабинетов Пополнение учебно-методической базы 
кабинета, обновление учебно-
методического комплекса кабинета. 

 Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 

Взаимопосещение 
уроков 

В течение года по плану МО с целью 
повышения эффективности преподавания 
и обмена опытом преподавания с 
последующим анализом. 

Сазонова Г.Б. 

Учителя физической 

культуры 
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