YTBepxkaaro
HuperTop MBOY COLI Ne 1

C.A. 'anmoHeHKO

Ji

IIpuMepHOe ABYXHEIETbHOE MEHIO paLOHOBI] Fafivs 1718 [IKOJIbHUKOB
(B Bo3pacte 7-11 j1eT) cOCTaBIEHO

Ha OCHOBaHUH COOpHHKA
perentyp, A.J1.3106H08B, B.A. Ipiranenko 2013r.

3aBTpak
Jens 1
DHepreTuyecKas
[Tpuem nuiw,
e BYIOT [TumeBkie BENECTBA, T [EHHOCTb, KKaJI
Mmacca
HOPIINY, T. OenmKu YKHAPBHI YTJIEBOIBI

[Txuens pyOIeHHBIA U3
TOBSITUHBI 70 175 24,9 9 331
Puc orBapHOH 200 3,82 5,85 41,8 224,54
TIpsHuK 50 5,5 4 74 144
Canar u3 CBeXell KamycThl 50 1,3128 3,079 5 54,99
Cox (ppyKTOBBIi 200 1 (02 2052 92
X1e6 MIeHuYHBIN 23 159 0,15 10,35 58,5
Xieb prkaHor 50 2.4 0,5 22.4 105
@OpyYKTEI 200 =5 0,5 21 96

JeHnb 2
[yJasiinn ¥3 TOBSAMHBI 50/75 15,683 7,18 172 156,99
MakapoHbI OTBapHBIC 200 7,536 5,959 48,031 290
CaexJa oTBapHast 100 = 6,8 5 150
Kowmmor u3 cyX0hpyKTOB 200 . 0,32 0 32,86 132,6
X7e6 nueHnYHbINA 75 1.9 0,13 10,35 58,5
X1e0 prxaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105
TTupoxoK 75 6,4 5,8 58,3 1555

Jlenb 3
Kotnera pyOiennas u3 20
ITHIBL 25,04 26,62 2.9 391,47
Kaprodens 0TBapHOi 200 35 4,5 23%:F 253,06




Orype1n cBeXuH 50 0,6 0 1=3 9.8
Yaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,18 28,362 54
X71e0 nIeHAYHBIH 29 1,9 0,15 10,35 58,5
Xi1eb pixaHoH 50 2.4 0,5 22,4 105
[Teuenne 25 7 18 67 235
Jlenn 4
KoTtnera #3 TOBSIHHBI 70 14,66 18,188 17,026 298,46
[Trope KapTodeIbHoe 200 4,2 1,6 29,4 150
Yaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,18 28,362 54
X1e0 NImeHWYHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
X1eb pxaHOH 50 2,4 0,5 22,4 105
Oryper cBeXHUH 50 0,6 0 =3 9,8
JeHb S
Kypwuiia oTBapHas 7 26,46 29,5 9,24 298,46
Karma rpeuneBas
paccelrgaras 200 6,34 52715 28,615 187,05
Oryper CBEXHH 50 0,6 0 1.3 9,8
Kowmmot u3 cyXo(QpyKTOB 200 0,32 0 32,86 132,6
Xi1e6 MIeHHYHBIA 25 1D 0,15 10,35 58,5
Xeb pxxaHon 50 2,4 0,5 22,4 105
[psiHUK 50 o 4 74 144
i Jlenn 6
TedTenu U3 TOBAIUHEI C
coycoM 60/50 Peasy - 23070 27,344 374
MaxkapoHbl OTBApPHBIC 200 1556 - 5,959 48,031 290
CaexJia oTBapHas 100 2.3 6,8 Els 159
Yaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,18 28,362 54
Xi1e6 MIeHuYHbIN 25 1,9 0,15 1035 58,5
X1e0 pxaHO’ 50 2,4 0,5 22,4 105
[TeueHne 25 1 18 67 235
DpyKTHI 200 k.5 0,5 2 96
Henb 7
Burouku peIOHBIE 100 24,2 7,8 5,17 89
[Trope xapToenbHOe 200 4,2 1,6 29,4 150
3eIeHbIH TOPOIIEK 53,15 1,92 0:12 3,96 20
Kommot u3 cyXxo(pyKTOB 200 0.32 0 32,86 132,6
Xi1e0 MIeHHYHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Xi1eb prxaHoH 50 2,4 0,5 22,4 105
[Tupoxok ) 6,4 5,8 58,3 155




Jenb 8

JKapkoe no-goMalHeMy 250/50 | 21,108 | 22,483 48,1 480,05
CaexkJia OTBapHast 75 0,6 0 13 9.8
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
X11eb nIeHuYHbIH 25 1.9 0715 10:35 58,5
X1eb prkaHou 50 2,4 0,5 22,4 105
[psiHUK 50 o 4 74 180
Jenn 9
Kotnera py6ieHHast U3 NTUIBI 80 25,04 | 26,62 12,97 391,47
Puc orBapHoOi 200 3,82 5,85 41,8 224,54
3eneHslii TOpoIeK 50 1592 0,12 3,96 20
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
Xi1e0 mIeHuYHbIH 25 1.9 0,15 10,35 58,5
X1e0 pxaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105
ITupoxox 7S 6,4 5,8 58,3 155
Henn 10
Kypuia otapHas 5 14,66 | 18,188 17,026 298,46
Karra mmenuyHast 200 5,8 L 34 210
Oryperr cBexxuit 50 0,6 0 13 9,8
KommoT u3 cyxoppyKTOoB 200 0,32 0 32,86 132,6
X1e0 mIeHuYHbIN 29 1,9 Bils 1035 58,5
Xieb prxaHon 50 2,4 0,5 22,4 105
ITeuenne 25 7 18 67 240
OBEJ
Jens 1
Cyn xapTodenbHBIHi ¢ -
TOPOXOM 200 512 3,89 18,06 128,06
[[Taunens pyOaeHHBIA U3
TOBSIIAHBI i 70 17,5 249 9 331
Puc orBapHOi 200 382 5,85 41,8 224,54
CauaT u3 CBEXE KamyCThl 50 1,3128 3,079 5 54,99
Cox (OpyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 9.
X1e0 MIIeHHYIHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
OpyKTHI 200 = 0,5 21 96




Jlenn 2

Bopi ¢ xkanycroit

KapTodeneM co CMETaHOU s 2,032 4,19 12,95 98,29
["yJ1s11 B3 TOBSAMHEI 50/75 15,683 7,18 7.172 156,99
MaxkapoHb! OTBapHBIE 200 7,536 3959 48,031 290
CaekJa oTBapHas 100 2.3 6,8 1157 11,9
Kowmmot u3 cyxoppykToB 200 0,32 0 32,86 132,6
Xi1eb nmImeHuIHbIH 23 1,9 0,15 10,35 58,5
X1e0 pxaHol 50 2.4 0,5 22,4 105
Jenn 3
Cyn xaprodenpHbIii ¢
BEPMHUIIIEIIBIO 200 2,38 1,836 17 94,38
Kotnera pybnennas u3 30
TITHUIIBI 25,04 26,62 12.97 391,47
Kaprodens orBapHO 200 3,5 4,5 237 253,06
Oryper cBexxuit 50 0,6 0 S 9,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
Xieb NIeHNYHBIN 25 1.9 0,15 10,35 58,5
X1e6 pxaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105
Jenn 4
Cyn xapToeIbHBIH C
pHCOM 200 7,075 6,08 L7232 152,18
Kotnera 13 roBsiuHbI 70 14,66 18,188 17,026 298,46
[Trope xapTodensHoe * 200 4,2 1,6 29,4 150
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
X71e0 MIeHNIHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
X1eb pxaHoi 50 2,4 05 22,4 105
Oryper cBexxuit 50 0,6 0 I3 9,8
Jenb S
Cym xaproenbHbIi ¢
(baconbio 200 2,81 4,65 18,65 1287
Kypuna orapHas 75 26,46 29.37 9,24 298,46
Kamma rpeuneas
pacchImyarast 200 6,34 5,273 28,615 187,05
Oryper cBexuit 50 0,6 0 =) 9.8
KowmmoT u3 cyxoppyKTOB 00— 032 0 32,86 132,6
X1e6 IImeHuYHBIN 25 1.9 0,15 10,35 58,5
Xneb prxkaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105




JeHnb 6

Cyn xaprodenbHbIii ¢ 200
| TOPOXOM 5,12 3,89 18,06 128,06
| TedTenn U3 roBAUHEI C
| coycoM 60/50 | 17,493 | 23,577 | 27,344 374
MakapoHbI OTBapHbIe 200 068 959 48,031 290
CBekza oTBapHas 100 2.3 6,8 151 7 11,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
X7neb MneHuYHbBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Xnel p:xkaHo# 50 2,4 055 22,4 105
OpyKTHI 200 155 05 21 96
Henn 7
Bopm ¢ kamycroi,
KapTodesneM u co CMETaHOMI 200/20- | -2.032.1 4,19 12,95 98,29
butouku priOHBIC 100 24,2 7,8 5T 89
[Trope kapTodensHOE 200 4,2 1,6 29.4 150
3eneHbli ropoiex 2315 1592 0,12 3,96 20
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,32 0 32,86 1326
X71eb MIeHHYHbBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
X1eb pxaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105
Jlenn 8
Cyn xaprodenbHblit ¢ plicoMm 200 7,075 6,08 15287 152,18
JXapxkoe mo-gomarnHemy 250/50.121,108:(-22.483 48,1 480,05
CBexkiia oTBapHas 75 0,6 0 1,3 9,8
Yaii c caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
Xeb MIeHHIHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
X1eb pxaHoit 50 2,4 0:5 22,4 105
Jenn 9
Cyn kapTodenpHbIi ¢
MaKapOHHBIMU U3AEITASIMHI 200 2,39 3,58 11,64 88,44
Kotnera pyGiieHnas u3 nTuis! 80 | 25,04 | 26,62 12,97 391,47
Puc otBapHoit 200 3.52 5,85 41,8 224,54
3eJeHbIi TopoIIeK 50 92 12 3,96 20
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,18 28,362 54
X1e0 MIIeHHYHEIHA 25 1,9 0,15 10:35 58,5
Xeb prkaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105




Jenn 10

Cyn xapToeIbHBIH ¢

dacorpr0 200 2,81 4,65 18,65 128,7
Kypwuna orBapHas 75 14,66 | 18,188 | 17,026 298,46
Kama mmeHu4Has 200 5.8 S 34 210
Orypern cBeKUH 50 0,6 0 153 9,8
KoMmnoT u3 cyxohpyKTOB 200 ;32 0 32,86 132,6
Xi1e0 IIeHHYHBIN 25 1,9 0:15 16,35 58,5
Xi1e6 prkaHoi 50 2,4 0,5 22,4 105




