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Нормативно-правовая база.

1. Конвенция ООН о правах ребенка, ч.1 ст. 29 и 31.

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», гл.1 ст. 1, 4, гл. 2 ст.5, гл.3 ст. 14, гл. 6 ст. 34.

3. Закон РФ «Об образовании», гл.5 ст. 50 и 51.

4. Междисциплинарная программа «Здоровье» для средних образовательных учреждений.

5. Приказ МО и ПО Ростовской области от 26.07.2005г. № 1673 «О приобретении и использовании спортивного инвентаря для организации досуга детей и подростков».

Пояснительная записка.

Актуальность организации физкультурно-оздоровительной
и спортивно-массовой работы в школе.

Эту актуальность подтверждают статистические показатели:

· 25 - 30 % детей, пришедших в первый класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания;

· 90 – 92 % выпускников средних школ не осведомлены о своих болезнях, они попросту не знают, что больны;
· Только 8 – 10 % выпускников школ можно считать действительно здоровыми.

Между тем, здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствую свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности.

Одной из важнейших составляющих физического воспитания в школе является внеклассная спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа. В рамках этой работы в школе организуются различные физкультурные кружки и секции, проводятся игры, соревнования, экскурсии, туристические походы, спортивные праздники и т.д.

Физическое воспитание во внеурочное время тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитание школьников и активно содействует всестороннему развитию детей. Оно  учит четкому подчинению дисциплине, выполнению правил, норм спортивной этики, уважению соперника, судей, развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.
Быть здоровым – выгодно биологически, так как организм более эффективно и долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, её обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, заряжая окружающих своей положительной энергией.

Основная цель и задачи программы.
Цель:

· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

· Дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта. 

· Формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

· Воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.
· Обучающая – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков.

· Оздоровительная – укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний.

Ожидаемые результаты.
1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей.

3. Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей.

Основные принципы.
· Демократичность: свобода выбора обучающимися внеучебных занятий, планирование работы совместно с родителями, обучающимися, педагогами.

· Равенство: нет дискриминации, оскорблений друг друга, боязни неудач.

· Участие: вовлечение всех участников проекта во все стадии планирования, реализации и оценки своих действий.

· Целостность: проект направлен на укрепление физического, умственного и социального здоровья.

· Интеграция: сотрудничество с другими организациями.

· Системность: физическое развитие происходит не хаотично, а по определенной системе.

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ.

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1
	2
	3
	4

	I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	1. 
	Обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток и подвижных игр на переменах.
	до 1.09.
	Администрация 

	2. 
	Назначить инструкторов-общественников по проведению оздоровительных мероприятий в школе и провести для них инструктаж.
	к 6.09.
	Учителя физиче-ской культуры

	3. 
	Провести беседы в классах о режиме дня школьника.
	до 10.09.
	Классные руководители

	4. 
	Провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками.
	до 1.09.
	Учителя физиче-ской культуры

	5. 
	Проводить физкультминутки на уроках в 1-6 классах.
	ежедневно
	Учителя

	II. Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня:

	6. 
	Физкультминутки во время выполнения домашнего задания.
	ежедневно
	Воспитатели ГПД, учителя физической культуры

	7. 
	Прогулки, экскурсии.
	2 – 3раза в неделю
	

	8. 
	Физические упражнения и игры в часы отдыха (подвижные, спортивные игры, упражнения со спортивным инвентарем и т.д.).
	
	

	9. 
	Занятия в спортивных секциях и кружках.
	по расписанию работы секций и кружков
	

	III. Спортивная работа в классах и секциях:

	10. 
	Разработать учебные программы и программы занятий спортивных секций и кружков. Утвердить на заседании МО.
	до 1.09.
	Учителя физиче-ской культуры



	11. 
	Составить расписание занятий секций и кружков
	сентябрь
	Учителя физиче-ской культуры

	12. 
	Работа по подготовке команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду: настольный теннис, шахматы, минифутбол, футбол, лёгкая атлетика, баскетбол, туризм.
	с 15.09.
	Учителя физиче-ской культуры, физорги классов

	13. 
	Направить сильнейших спортсменов на обучение в ДЮСШ № 1 и № 2, осуществлять связь с тренерами ДЮСШ.
	в течение года
	Учителя физиче-ской культуры

	IV. Внеурочная работа в школе:

	14. 
	Декада физкультуры и спорта. Физкультурный праздник, посвященный началу учебного года
	сентябрь
	Администрация, учителя физиче-ской культуры, классные руководители, педагог – организатор



	15. 
	Общешкольный туристический поход.
	сентябрь, апрель
	

	16. 
	Спартакиада учащихся (школьный этап):
	согласно календарю
	

	17. 
	День бегуна.
	согласно календарю
	Администрация, учителя физиче-ской культуры, классные руководители, педагог - организатор

	18. 
	Соревнования по легкой атлетике.
	
	

	19. 
	Соревнования по настольному теннису и шахматам.
	
	

	20. 
	Соревнования по футболу и минифутболу.
	
	

	21. 
	Соревнования по баскетболу.
	
	

	22. 
	Участие в районной спартакиаде и соревнованиях по видам спорта:

· Настольный теннис

· Шахматы

· Минифутбол

· Футбол

· Легкая атлетика: «Шиповка юных», Кросс.

· Баскетбол
· Туризм 
	согласно календарю
	

	23. 
	Туристический слет.
	май
	

	24. 
	Соревнования внутри классов и спортивных секций.
	в течение года
	

	25. 
	Товарищеские встречи сборных команд школ.
	в течение года
	

	26. 
	Участие в районной игре «Мы - молодые»
	февраль
	

	27. 
	Участие в районной военно-спортивной игре «Орленок»
	июнь
	

	28. 
	Физкультурный праздник, посвященный окончанию учебного года.
	май
	

	29. 
	Спортивные мероприятия в дни каникул.
	согласно плана каникул
	

	30. 
	Оформление спортсменов-разрядников, юных судей и инструкторов по спорту
	в течение года
	

	V. Агитация и пропаганда:

	31. 
	Оформить уголок физической культуры, стенд «Лучшие спортсмены школы»; стенд с приказами, вымпелами, грамотами, рекордами школы; расписание внеклассных занятий.
	сентябрь
	Учителя физиче-ской культуры, педагог –организатор.

	32. 
	Выпускать информационный листок спортивных событий в школе.
	в течение года
	Министерство печати, педагог – организатор

	33. 
	Провести спортивные вечера, спортивные КВН.
	согласно плана воспитательной работы
	Учителя физиче-ской культуры, педагог –организатор.

	34. 
	Организовать выступления физкультурников, фитнес-групп на школьных вечерах.
	в течение года
	

	VI. Подготовка физкультурно-спортивного актива:

	35. 
	Провести семинар судей накануне соревнований на первенство школы по:

· Легкой атлетике

· Баскетболу

· Футболу 
	согласно календарю
	Учителя физиче-ской культуры



	36. 
	Провести совещание актива по подготовке и проведению спортивных праздников и вечеров
	в течение года
	Учителя физиче-ской культуры

	VII. Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом:

	37. 
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления здоровья.
	
	Учителя физиче-ской культуры, медсестра

	38. 
	Приглашать родителей на спортивные праздники, дни здоровья, открытие школьной спартакиады.
	согласно календарю
	Классные руководители

	39. 
	Помочь классным руководителям в планировании работы с обучающимися.
	август
	Учителя физиче-ской культуры

	40. 
	Помочь классным руководителям в организации и проведении туристических походов.
	по мере необходимости
	Учителя физиче-ской культуры

	VIII. Работа с педагогическим коллективом:

	41. 
	Подготовка команды для участия в районном туристическом слете педагогов.
	сентябрь
	Учителя физиче-ской культуры

	42. 
	Подготовка представителей педагогического коллектива в команду Константиновского района – участника областного турслета.
	май
	

	43. 
	Участие в районном и областном туристических слетах учителей.
	июнь
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